
ハーブ研修会「苗物栽培編」(開放講座)
2014.07.05 三宅道治

１．実 施 日

平成２６年７月５日（土）

２．研 修 内 容

（１）座学

①こぼれ種の活用の花壇 ②何に時間とお金をかけるか・・雑草対策

③手の届く奥行きの花壇と、手が届いても届かない草取り

④栄養分肥料不足は育児放棄 ⑤背景色の統一とプランター色

⑥初心者向き種 ⑦美しさと合理性（マリーゴールドの種まきに関連して）

（２）実習

①ハーブの畑・花壇への植え付け法（フローレンス・フェンネル）

②ハーブの鉢替え法（レモンバーベナ：香水木）

③玉子パックを使った種まき、種による違い

④かん水の注意点と、ジョーロ・ハス口の使い方

⑤株再生術、株分け法（⑥さし芽）

写真１ 細長い花壇見学学習 写真２ 植え付け学習 写真３ 休憩タイム

写真４ 鉢替え 写真５玉子パックに種まき 写真６ 古株再生、切り戻し

３．農場生産物販売

中玉トマトフルティカの販売

４．受講者の内訳 １５名出席（２名欠席）

岡山市北区 ９名（欠席１名） 岡山市中区 １名 岡山市南区 １名

岡山市東区 １名（欠席１名） 倉敷市 １名 総社市 ２名

津山市 １名 県外境港市 １名



当日出席者の職業等

福祉施設関係者 ８名 園芸ボランティア１名 ＪＡ女性部１名

保護者（３Ｈ） １名 その他４名

男女比

女性 １２名（８０％） 男性 ３名（２０％）

５．受講者の、研修会の認知手段

園芸セラピー部からの連絡、研修会当日の案内等 ８２％

（園芸福祉関係者、回覧板による数年前からの研修会参加も含む）

生徒経由開放講座案内 １８％

一般受講者の感想（順不同）

・ じぶんでそだてる楽しみを持てました。

・ なるほどと思い、研修を受けました。玉子パックでの種まき、職場で活かします。

・ 今までにない生徒さん（１Ｈ井手）の対応で、とても気持ち良かったです。

・ とてもていねいに多くの知識を頂きました。いろいろと参考になりありがとうござい

ました。

・ 株分けでは、そこまで切るのかと思うほど、思い切りきってしまいましたが、教えて

いただきありがとうございました。マリーゴールドの種まきは立てて植えるなど、知

らないことが多く、参加して良かったです。

・ 実地に経験できたことがとても良かったです。生徒さんもあいさつや、途中で優しく

声をかけていただき、安心して参加できました。

・ 生徒さんの対応は優しくて、ハキハキしておられ、感じが良かったです。株分けや切

り戻しにも挑戦しようと思いました。

・ きょうは実技が多く、参考になりました。花がら摘みをするかしないかで、その後の

成長が大きく異なることが分かりました。

・ 気持ち良いあいさつをしてくださり、笑顔で接してくださり、とても心地良い研修会

でした。

・ 生徒さん（１Ｈ井手）もしっかりされており、感心しました。もっと広く宣伝して、

研修会を大きく出来たらと思いました。次回の講座も参加したいが、家族が許してく

れるかどうか。

・ 大変分かりやすく、何より雰囲気が良かったです。

参加生徒１Ｈ井手の一口メッセージ

・ きょうも勉強になりました。学んだことをレポートにまとめます。

きょうの研修内容で、もっと知りたいことは

・ ハーブの利用法。

・ ペチュニア、サルビアなど花の切り戻し、大きくなりすぎたハーブのせん定。

・ ハーブの種類、管理法をもっと知りたい。

・ ハーブの種類別管理法。


