
ハーブ研修会「苗物栽培編」(開放講座)

2015.07.05 三宅道治

１．実 施 日

平成２７年７月４日（土）

２．研 修 内 容

（１）座学的内容（見学学習含む）

①管理の楽な花壇づくり、花苗の適切な選定

②何に時間とお金をかけるか・雑草対策

③花がら摘みのコツ（きれいに管理）

④かん水のコツ

⑤栄養分・肥料不足などは育児放棄

⑥初心者でもできる花壇づくりのコツ

⑦初心者向きの種

⑧美しさと合理性（マリーゴールドの種まきに関連して）

（２）実践学習（実習）

①玉子パックを活用した種まき、美しい種まきには合理性あり

②ハーブティー商品化体験

レモングラスの葉身・葉しょう区別と裁断・・・7/5 乾燥葉にして８０ｇであった。

③追肥：ＩＢ化成という肥料を使うメリットと使い方

④古苗再生術 ハーブ・花苗２６種類３６６鉢実施

⑤鉢替え（レモングラス３号 → ３．５号ポット３鉢実施）

写真１ モデルガーデン見学 写真２ ハーブ花壇見学学習 写真３ ライン花壇見学学習

写真４ 玉子パックに種まき 写真５ レモングラス裁断 写真６ ＩＢ化成追肥



写真７ 苗物再生術（全景） 写真８ 再生中サラダバーネット 写真９ 実施後の苗物 369 鉢

写真 10 実施後の掃除 写真 11 アンケート、試飲

（３）試飲

・はっか紅茶試作品（はっか４％） ・ブレンドハーブティー

３．受講者の内訳 ７名出席（２名欠席）

岡山市北区 ６名 真庭市１名 （倉敷市２名 欠席）

男女比：女性 ６名 男性 １名

４．受講者の、研修会の認知手段（欠席者含む９名）

開放講座案内（回覧板） ４名 園芸セラピーからの連絡 ３名

研修会当日の案内 ２名

受講者の感想（順不同）

・ 実際に自分で体験してみて、今後の参考になって良かった。これから習ったことを活

用してハーブ・花苗を楽しみたい。

・ 長い時間であったが、楽しく終わった。ハーブについて色々と参考になり感謝である。

ありがとうございました。

・ 色々と説明していただき、花の好きな私にとってはとても勉強になりました。ありが

とうございました。

・ 久しぶりに株分けをして楽しかった。

・ 指導が適切であり、受講者も一所懸命に受講していた。

・ 実践を行う中で、深植え、浅植えが理解できたこと、普段はあまり考えたり見たりし

ない根の状態を見ることで苗の丈夫さも分かり、大変勉強になった。

指導者コメント

・ 涼しい一日であったことも助けになり、９時前から１６時過ぎまで楽しく充実した実

習が出来た。８月の育成講座の苗物の確保につながった研修会であった。

・ 実習後、受講者の皆様が指示もないのに掃除・片付けがきちっと出来、有り難かった。

生徒たちもこのように出来るように教育活動を取り組みたいと思った。


